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 寒暖の差が激しい 5月、水分不足で便が固くコロコロしていて、お腹が痛むお子さんや 

お腹を壊して便がゆるい（下痢気味）のお子さん等、子ども達の体調も様々です。 

 人の体は６０％が水分でできていると言われています。便がコロコロの人は、毎日、水筒を持ってきて、こまめに

水分を補給しましょう。一日１．５リットル～２リットルの水分を取ることで、からだの循環が良くなり、元気に生活で

きるそうです。 

 便がゆるく腹痛を起こしやすいお子さんは体を冷やさないようにするために、下着を着るなど服装を工夫する。

普段から糖分よりも塩分を摂取するように心掛ける。腹痛もなく元気な日には、腹筋などの筋肉トレーニングをし

て、腸を支える筋肉を鍛えると良いそうです。 
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はやね はやおき、あさごは

ん、あさうんち 

「熱
ねつ

なし！マスク・ハンカチ、ポ

ケット‼」 

内科校医の井上先生からの話 

   保健調査票（内科の項目）で、

「よく頭が痛くなる」に〇がついた 

お子さんに問診をすると、睡眠不足

が多いです。成長期の小学生は、ぜ

ひ、夜 9時までには、布団に入るよ

うに、お家でご指導ください。 

 

眼科校医の加藤先生からの話 

 保健調査票（眼科の項目）で、「目の疲れや眼痛がある」に〇がつ

いたお子さんは、問診すると、デジタルデバイスの見過ぎで目が疲れ

ているお子さんが多いようです。ゲームや TV、スマホ、タブレットなど

は、1時間で止めて、外で運動することをお勧めします。 
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2023年 5月 8日より新型コロナウィルス感

染症の対応について変更がありました。 

  【 お子さんがコロナ陽性の場合 】 

発症した後 5日を経過し、かつ、症状が軽快

した後 1日を経過するまで出席停止とします。 

  【 濃厚接触者は認定されない 】 

同居の兄弟姉妹の登校については支障あり 

                                                     ません。 

【対応が継続される大切な事について】 

① 登校前のご家庭での検温・健康観察は、毎日しっかりと行い、発熱など症状がある場合は登校を控えていた 

  だくことについては、変更ございません。 

② 学校で感染拡大がある場合は学級閉鎖等の措置を行います。 

③ 昨年度に引き続き、感染症に感染した場合には、お電話や連絡帳などで学校へ知らせていただき、健康手帳 

  に医師の証明をもらう必要はありません。 

 

 

 
 

 今年度から、女性のスクールカウンセラーが 

加わり、2 人のカウンセラーで相談活動を行いま

す。以下の予定で勤務します。学校心理士の資格

を持った方々です。相談を希望される方は、連絡

帳や電話で希望日時をお知らせください。 

学校℡．０４６－８５１－００２９  

教頭（網代
あ じ ろ

）または、養護（下井田
し も い だ

）あて 

 

面談時間  １０：００～１６：００ 

久野
く の

先 生
せんせい

（女 性
じょせい

） 

6/26（月）、7/３（月）、9/25（月）、 

10/30（月）、11/13（月）、12/18（月）、 

1/29（月）、2/19（月）、3/４（月） 

黒 川
くろかわ

先 生
せんせい

（男 性
だんせい

） 

6/16（金）、7/14（金）、9/12（火） 

10/20（金）、11/17（金）、12/8（金）、 

1/19（金）、2/９（金）、3/8（金）、 

 

尿
にょう

検査
け ん さ

の日程
にってい

(訂正
ていせい

） 
 

先日
せんじつ

、マチコミメールでもお知
し

らせしましたが、 

2回目
か い め

以降
い こ う

の尿
にょう

検査
け ん さ

日程
にってい

が間違
ま ち が

っておりました。 
 

       ※ 2次
じ

検査
け ん さ

 5/３０（火） です。            

           対象者
たいしょうしゃ

は、１次
じ

検査
け ん さ

未提出者
みていしゅつしゃ

と 

           ２次
じ

検査
け ん さ

が必要
ひつよう

な人
ひと

です。 

      ※ 3次
じ

検査
け ん さ

 ６/２０（火） です。 

 訂
てい

正
せい

して、お詫
わ

び申
もう

し上
あ

げます。 

スクールカウンセラーの紹介 

新型コロナウィルス感染症の対応

について変更点 


